
Mis tunne on koostajal kui 
ravijuhend saab valmis?

Kaire Pakkonen

Pärnu Haigla



Enne esimest ravijuhendit: kõhklused, 
kahtlused, segadus, teadmatus
• Kas meil on selliseid ravijuhendeid üldse vaja?

Patsiendijuhendi testimine sihtrühmas:
• Osalejad jagasid kahtlust, kas meditsiinitöötajatel endal on juhendid, kuidas

valutava patsiendiga toimetada? 

Nende töö jätab soovida….



Perioperatiivne 
ägeda valu 
käsitlus

2013-2016
Täiskasvanute 
unehäirete 
diagnostika

2017-2019 2019-2021 2022-…

Palliatiivne 
ravi I ja II osa

Perioperatiivne 
ägeda valu 
käsitlus
uuendamine

Sekretariaadi juht Sekretariaadi liige Sekretariaadi juht Töörühma juht



Algus

• Segadus, ahastus, väsimus,  
jõuetus…
• Appi, ma ei saa aru mida ma 

tegema pean!
• Tõendusmaterjali otsing

• Teadusuuringute lugemine, nendest 
arusaamine

• Seda kõike on liiga palju



• Haavainfiltratsioon vs platseebo-12 
süstemaatilist ülevaadet
• Laparatoomiad
• Laparoskoopilised operatsioonid
• Kraniotoomia
• Seljaoperatsioonid
• Tonsillektoomiad
• Keisrilõige
• Puusaliigese endoproteesimine
• Põlveliigese endoproteesimine

• Valu tugevus ja opioidi vajadus
• 2, 4 , 6, 8, 12, 24, 48, 72 tunnil
• Rahuolekus ja liigutamisel

• Kõrvaltoimete esinemissagedus

• Hasart
• Nii palju põnevaid artikleid

• Hakkan juba natuke taipama

• Rahulolu
• Ma sain selle infotulvaga 

hakkama

• Tundus, et töörühm sai ka aru 
mida ma öelda tahtsin

• Ajapuudus 





Töörühma koosolek
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Lõpp 
• Kergendus- lõpuks ometi on see valmis!

• Kerge rahutus esialgu, midagi oleks nagu puudu….

• Väsimus- ei taha enam sellest teemast midagi kuulda

• Rõõm, uhkustunne, rahulolu endaga, tulemusega
• Funktsionaalse lugemisoskuse kõrgeim tase

• Mugavustsoonist väljas

• Kogu internet on läbi loetud

• Omandasin uued oskused
• Keeletoimetaja

• Wordi spetsialist

• Koosoleku juhataja/klassi korrapidaja 

• Kohtumine uute tarkade, huvitavate ja põnevate inimestega



Kokkuvõtteks: pole hullu midagi, täitsa põnev oli
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